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El Papa cita el comentario al Padrenuestro de Santa Teresa 
Benedicto XVI se refiere a Santa Teresa de Jesús durante el rezo del Ángelus  
Roma  (Italia), 25  julio 2010  (Communicationes).‐ El papa Benedicto XVI hizo alusión a Santa 
Teresa de  Jesús durante el  rezo del Ángelus de este domingo en el palacio apostólico de  la 
residencia veraniega de Castel Gandolfo. 
 
Ante  los  fieles  congregados  en  el patio Clemente  XIV  el pontífice meditó  el  significado  y  la 
importancia del “Padre Nuestro”, que es “una de las primeras palabras de la Sagrada Escritura 
que  aprendemos  desde  niños.  Se  imprimen  en  la memoria,  plasmando  nuestra  vida,  nos 
acompañan hasta la última respiración”, afirmó el Papa. 
 
Esta oración expresa las necesidades materiales y espirituales del ser humano, pero “no es un 
pedir para  satisfacer nuestros  caprichos,  sino más bien para  tener despierta  la amistad  con 
Dios”, tal y como lo experimentaron los padres del desierto y los contemplativos de todos los 
tiempos que por la oración se convirtieron en “amigos de Dios”, señaló el obispo de Roma. 
 
En este contexto, Benedicto XVI citó expresamente a Santa Teresa de Jesús con un texto del 
“Camino  de  Perfección”  sobre  el  Comentario  al  Padre  Nuestro  en  el  que  invitaba  a  sus 
hermanas a suplicar a Dios "que nos  libere de  todo peligro para siempre y que nos aleje de 
todo mal. Y por más  imperfecto que sea nuestro deseo, esforcémonos por  insistir en nuestra 
petición. ¿Qué nos cuesta pedir mucho, dado que nos dirigimos al Todopoderoso?". 
 
Benedicto XVI propone la figura de Santa Teresa 
 
La alusión a Santa Teresa en la meditación del ángelus de este domingo no es un hecho aislado 
en  los discursos  y escritos del papa Benedicto XVI.  La  figura de  la mística  carmelita ha  sido 
presentada  por  el  Papa  en  varias  ocasiones  espiritual  a  los  jóvenes,  los matrimonios,  los 
enfermos, como modelo de vida espiritual, de búsqueda de la verdad, y de fidelidad a Dios. 
 
Junto a otros santos como Francisco de Asís, Ignacio de Loyola,  la Madre Teresa de Calcuta o 
Santo Domingo,  el  Papa  presentó  a  Santa  Teresa  como  “modelo  de  vida”  para  los  jóvenes 
durante  el  transcurso  de  la  Jornada Mundial  de  la  Juventud  celebrada  en  Colonia  y  como 
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portadora de la “corriente de bondad” en la homilía de la noche de Navidad, ambas alusiones 
en 2005. 
 
Asimismo, el Papa Benedicto XVI se refiere a Santa Teresa de Jesús y al Doctor Angélico en el 
número  55  de  la  Exhortación  Apostólica  Postsinodal  “Sacramentum  Caritatis”  de  2007,  al 
recomendar la práctica de la comunión espiritual.   
 
Es  en  el  contexto de  las Audiencias Generales  y de  las meditaciones del Ángelus, donde  el 
Santo  Padre  ha  recurrido  en  más  ocasiones  a  Santa  Teresa  con  citas  de  algunos  de  sus 
pensamientos,  como en el ángelus del 19 de noviembre de 2006  citando el verso  teresiano 
“Todo se pasa, Dios no se muda”. 
 
El año pasado, durante  la audiencia general celebrada en Roma el 14 de octubre, Benedicto 
XVI  presentó  a  Santa  Teresa  como  modelo  para  “los  jóvenes,  los  enfermos  y  los  recién 
casados”.  “Que esta gran santa –dijo el Pontífice‐ os testimonie a vosotros, queridos jóvenes, 
que el amor auténtico no puede separarse de  la verdad. Que os ayude a vosotros, queridos 
enfermos a comprender que  la cruz de Cristo es misterio de amor que redime el sufrimiento 
humano. Y que para vosotros, queridos recién casados, sea modelo de fidelidad a Dios, que a 
cada  uno  encomienda  una misión  especial”,  fueron  sus  palabras  para  el  grupo  de  lengua 
italiana. 
 
 
“Vida que transforma vidas” 
Una práctica guía para el apasionante viaje por el libro de la Vida de Santa Teresa 
México, 25 julio 2010 (Communicationes).‐ ¿Qué esconde cada capítulo del Libro de la Vida de 
Santa Teresa? ¿Qué enseñanza transmite? ¿Cómo orar con el  libro teresiano? son algunas de 
las preguntas que ayudará a resolver el libro “Vida que transformas vidas”, que pronto verá la 
luz de la mano de la Editorial Santa Teresa de México. 
 
Se  trata  de  una  interesante  iniciativa  nacida  a  la  sombra  de  la  propuesta  del  90  Capítulo 
General de  los Carmelitas Descalzos, celebrado el pasado año en  la  localidad portuguesa de 
Fátima, de profundizar en  la  lectura del “Libro de  la Vida” y de acercar al gran público a  los 
escritos de Santa Teresa de  Jesús como preparación a  la celebración del V Centenario de su 
nacimiento. 
 
Un conjunto de fichas, a modo de guías de viaje, presentan de manera clara qué es lo que hay 
que "ver" en cada etapa de  la vida de Teresa, en cada capítulo de su autobiografía, en cada 
anécdota.  Cada  ficha  de  este  libro  está  compuesta  de  un  concepto  principal,  que  en 
numerosas ocasiones da pie a una  reflexión. A partir del  tema principal de  cada capítulo  se 
propone una actitud, una virtud o un valor con sugerencias concretas para la vida cotidiana. 
 
Sin  embargo,  la  enseñanza  teresiana más  importante  que  se  quiere  transmitir,  como  parte 
fundamental del peregrinar espiritual, es  la oración. Por ello cada  ficha  tiene una sugerencia 
para la oración semanal, con el fin de invitar al lector a entrar en diálogo con Dios y a iluminar 
su vida cotidiana a partir de esta relación de amistad.  
 
En  este  sentido,  “Vida  que  transforma  vidas”  quiere  ser  también  un  apoyo  sencillo,  pero 
práctico,  para  reforzar  la  experiencia  personal  de  oración  de  la mano  de  Santa  Teresa  de 
Jesús.  
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Carta del Cardenal Carlo María Martini escribe en paravosnaci.com 
Cardenal Martini:  “Los escritos de Santa Teresa han marcado  fuertemente nuestra 
vida y la historia de la Iglesia” 
Roma  (Italia),  23  julio  2010  (Communicationes).‐  “Un  Centenario  que  interesa  a  toda  la 
Iglesia” es el título de la “carta semanal” que el Cardenal Carlo María Martini firma en la web 
de  preparación  para  el  V  Centenario  del  Nacimiento  de  santa  Teresa  de  Jesús, 
www.paravosnaci.com 
 
El  arzobispo  emérito  de  Milán  señala  la  oportunidad  que  brinda  la  próxima  efeméride 
teresiana  para  “volver  a  leer  algunos  escritos  de  la  Santa  que  han marcado  fuertemente 
nuestra  vida  y  también  la  historia  de  la  Iglesia”.  Entre  los  escritos  de  la  Santa  abulense,  el 
Cardenal  alude  al  “Libro de  la Vida”  como un  libro  “lleno de  fascinación que mucho puede 
decir también para nuestro tiempo”. 
 
Santa  Teresa  “describe  de manera  concreta  las  vicisitudes  de  una  existencia  en  la  cual  la 
búsqueda del Señor se realiza poco a poco y no sin regresos y momentos de oscuridad”. Para 
Martini,  esta  experiencia  de oración  e  intensa  vida  espiritual  relatada por  la  fundadora del 
Carmelo  Teresiano  se  produce  en medio  de  sus muchas  ocupaciones  diarias  sin  que  ello 
suponga “reducir mínimamente tanta abundancia interior”. 
 
El portal de  internet (www.paravosnaci.com) habilitado por  la Comisión  Internacional para el 
Centenario  Teresiano  creada  por  el  Definitorio  General,  ofrece  cada  semana  una  “carta 
semanal” en  la que autores de distintos ámbitos y nacionalidades  comparten algún aspecto 
relacionado  con  Santa  Teresa  de  Jesús,  sus  escritos,  su  doctrina  o  la  experiencia  personal 
suscitada  a  raíz  de  la  lectura  de  alguna  de  sus  obras  o  el  encuentro  con  la  personalidad 
arrolladora de la Santa carmelita. 
 
 
 
 


